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%  ��  ������	�
� .      
      '  	�
	�  
�	�	
� , #��  ���	
	���
	
��  ��������
�  ���  ��	���
���  
�����  �	  �
��  
�����  ��������  �  ���	�	  ��	���	�
��� , 
	  
  ����	�  
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�	�	
� , 	
�   �  ��������
�  �  ���  ���
���
��	� , ���  �	�
��  �����	��  

	!����
��  ���
�! , ���
�!  
	�
���

	
�� . ( #��  ��	�
���

	
��  
��	���
��� ,  �	�
�  	 ���
��  ���	���	��
��  
	����� , 	��
��	���  �  
���
���
��	�  �  ���
�� ,  
� . 0���  3	����    «4��	�  �	�� » ����

��  
���  �  60 �� ) 
    3��
���
��  ���
���   �	��
�	� , �  
�  ����	
��  �����
��  -  !���  
��������	  ���	���� . $	#�	��  ���
�	�  ��	���
��	  
�  �����  !�

	
��  
���  ��������	 , �   ������
�  ���������	�  	
���
����
��  
���
�� .  5�	  
�
��

	�  ��	���
��	   �
��  �	����� , ���   
�� �
��  '���	�	  ���� . 
   ��  ������ , �	�
�
�  ������"�	�
�   ��������  ( �
����%  
�
"����
  ��#���
� )  ���
�	��  ����-/���  �������	  ��  
������-/��� .  
   -������
�  �  '����

	��  ��
�
�� : �  ��	����

  ��  0��
   1�  16 ��  
8. « "  �
��
���  �
��
���  ��	
������  ����	�
�
 , ��
  �
�
����
  
�
������ : ��
  ����  ���
  ���
  �
�
������  ���
�  ����
  �  ��
��  	
�� » 
( 
�  !���	�
	 -
����

�	�   ����� :  ���
�	  
�	��  «�	�������� », 
�	�	  
«�������� ») ( 
� . �	��	��
��  /	����
�  6 .$ . «*	��	���  %������ », 
� .3 
 . 228-229) 
      ���  �	�	 , ��	��  	��������� , �	���  �	�
�� , �	�  ���  �
	�  �	��
�� , 
���   ���������  	�������

	�  
���
��  �   ��	������  ���	����  -  #�	�  
#���  �	 
	  
������ , ���  ����  	��	��  	�   %	�� , �	�	���  ��	������
�  �  

�����
��  �
����

��  	���
���!��  �
��
���

	
��  �����
�� …. 
      2	����
���

	 , �	
����
��   �����

	�  #���  ��	������ ,  �  
�	�	�	�  ��������
�  
�����
��  �����
��  ( 
���  	��	��  	�  %	�� ) 
	���������
� , �	�
���	�  �	����
���  ����
�
��  ��
������	��
��  
����	
�����	������  ( 	�!��  
�����  �
���  	�  
�
�	�����  
� ����  
�������   �	  ����  
  �	�	��
	�  ��
���	� , 2	
!	�  ��
������	��
��  
������
�  ���	 ��
��  ��
��
	�  
�����	������  �  �	���  ( �  
���
��  
10-20 ����
�
��  ��
����� ). 
     &���� , 
�	��	���	  �	���
�  �	�	�����	  �	������  
�  �	����
��	  
����
�
��  ��
������	��
�� . 5  �	���  ��  �����  �  
���
��   - 
�	���	  
���  ����	���
�  
�  	�
	  ����
�
��  ��
�����  ����	
�����	������ .   6  
�����  
������ , ������������
	 , �  ���	�  �	��  �	�
�����  �	�  ���  �
	�  
�	��
��  
�  ������
��  ��
����
��� . 
     $����
�  	��	��  	�  %	��  ( ���  �
�	���  �	�
��
	��
��  �	��
�� ), 
������
�  ���� . 0	�	�����  �	 ��   
  �	���
���  �
�	���	����
�   �   
�����
����
� , �   �  ����
��  
����� , �����
��  ����� , - 
  �	���
���  

	�	�	����
� . 5�	��
��  %	�	�  
����  ����	�  �����  �  ���
���
��  
�	��
�	� , ���
���
��  
���
��� , ���
���
��  
����	�  ����

�� . 
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     .��
���  �
��	�����������
���  �  
	!����
��   
���
���  ����

��  

�  ����������� . -
�  ���  ����������
�  �	�  �	����
�����  
������������	� , �����  �
���
��  �
��������  �����
	
��  �	������� ,  
����	�	  	
�����
��  �����
	
��  ���	�	  �	������� , ���  �����	���  �  
�
	�		������  �	��
�	�  ( �	��	�	� ), ���  ��	�
	�	  
����� , ��	��  

�������  �����  ���
�!� , 	���
���������  
�	�  
���
�� .  
 
 )�*�)2 : 
����
����������������������������������������������������������������������������������������������$)��1%���"�*��%�$���$)��1%���"�*��%�$���$)��1%���"�*��%�$���$)��1%���"�*��%�$�� ���
 

   $�����  7  1     
   
!���
  �����  ������	���-�  ��"�%  
������������%  �	���  #��	  
�����������%  �������������%  
���������  ����	 . 
 
 

 
 
 
 
       

 �
���  3  2 
 
!���	�
�  ��������  �	������	   
(�	����������  �  ������
  �	� ), 
���	�	��  �
��% , 
��

�����%  ����  ������	���-/
%  
��"�%  ������������%  �	���  #��	  �  
'����  ��
��%  ����	�
����  
�	���������
�  �  ����-/
���  �
���  

	���
����  (  �������������  �
��  -  ��
�	�  )�����  
  ��  
���������	�  
�����
� ) 
!	�
�
  �  ��  «��
������	�  �����	  ��
$ »  
���	  �4��  3  1.  
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����
���������������������������������������������������������#�!�*2��!$����%"���/�1%���"�*��%� $�;�����#�!�*2��!$����%"���/�1%���"�*��%�$�;�����#�!�*2��!$����%"���/�1%���"�*��%�$�;�����#�!�*2��!$����%"���/�1%���"�*��%�$�;� ���
 
 

        
       ��
���  3  3 
    !���	�
�  «�����
�  -����� » ( 
�	����������  �  ������
  �	� )  
������	�����  ��"�%  
�������������%  ( 2 - 3) 
������������%  �	���  #��	 . �	  
�������������  .�	�	�  
�	������
�  ������
   
�"�	���
�	-���  ��	���
  �  

�����%  	���
����% , ���	�	-/�%  ��������������
 , 
	�����
�����
  �����
�  (��	  �������  
�  ������
������
�  
����������% , �����  �����%  ��	�
$�  ������  #��	 ), �������
  
����	������  ��
  
������

  ������%  ��������
  ( 
  ������  ) 
����	�
� . 
   !���   «�����
�  -����� » $
�
��-  
�  «��
�������%  �����
  
��
$ »  
���	  �4��  3  3. 
 

$�����  7  4 
    )��	�
�   �
�	  
�	���������  ��  ������
  �  
������
  �	�  ������	�����  
��"�%  ������������%  
#�����%  �
��	� . 
      ������
�����
  ���	�
�  
���	�	����  �  
�	����������
  	���
����  
�	  �	����  ������  
(������������� )  ����#��
�  

��������
  ���	 . 
 
 
 
����������������������������� �������#�!�*�1%���2����#�!�*�1%���2����#�!�*�1%���2����#�!�*�1%���2��!$����*��%�!�#������#�%�����!$����*��%�!�#������#�%�����!$����*��%�!�#������#�%�����!$����*��%�!�#������#�%���� ���
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#	���	   $  1 .  �
	��  1 �
�� , 
��	��
�  
�	�����  ��  ����
 . 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 #	���	  $  2.  �
�  ��  �����	 , �
  
�	�  	
��������  �  5 	
�  �����  
��
����  �  	
��
�  
�������
� , 

�	
�
�%��  ��	����  

�	����� ,… 
 
 

 
 
 
3 ���	  ��
�����
������   �  �	�����

  �	  '
�
�� -�
�
������  
������ , ���  �	�����
����
%  ���$���  
����  �����������
%  
�	�	���� , ���	�	-/
%  ������  �������
�  "
��
�
����
�  
���	�
���  ��	�����  ( �  �������� ,  
� -�	  .�����

 ) 

 
 
#	���	  $  3.  3 �
��  �  - �  �	
���  – 
�
���  �
	�� , �
  �
�������  ��
��
�  
�	��
�  
�������� ,- �
�
�
��������  
�
��  -  12 	
� �	���� . 
         
 
 

$������
��  �  3 �	
�  ����
�
��  ��
������	��
�� .: 5

���	��
��  
����	�����  �	�������� , ��	  ����	#�	�	����
���  
�����
��  �  �	�	
�   
( ����
���  �	  30-50 ��	!�
�	�  ��������
�  ���  �	�	
	�  ���  ����� , ���  
 ����	����  
�  	
����
� , ���  ���	����  �  
�����	�����
��  
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����	#�	�	����
���  �
�	���� ., 	  ���  
��������
�����  !���  �  ��������  
�	 
	�  �	����
	
�� , 
	���� , ���	� ,�  � .� .  
 
 
5
��  �������  ��
�  �   ����	�  ����
��  ��

	�   �
��� . �	�	���  

��	���
�  
�  
����  ���	�� . 
�
��1#��������%$�& �""�����1%���%���1#��������%$�& �""�����1%���%���1#��������%$�& �""�����1%���%���1#��������%$�& �""�����1%���%�� ���
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������%�)�$�����$�������)�#��%�.�%�)�$�����$�������)�#��%�.�%�)�$�����$�������)�#��%�.�%�)�$�����$�������)�#��%�.�� ���
 
       )   	����
���

	�   ����������  ��
�	  ����� ����
�  ��	  ��

���  
����  
�
��  �  
���  �	��� ��
��  �	
���
��  ����  ���	�  ( �� -��  
���
�	�
��   
�  �	�����  ��
��  
�	��	  
�	����  �
	
���

��  
�	� ), 
	�
���  ��	  �	���
�

	
�� , 	��� ��

	
��  �  ����

��
	
�� . ��  
��

�	�  �����  ����
	  
���	
�	����  %	�� , ��	 -�	  ��	
���  �   �	����
� . 
���  #�	�	  �
��  �
�	����
��  ������
�������  ����  – 
!���	�
	
����

��� ,  ����  ����	
���
	�  !����� . ( �� . ���  ������  
«��	
���  
  �������
  ����� . �����
�

  ��������  
  �
�������	���������  ������  �  
����
  ��
�
�  
��	
�����
�   ����
���	��� -��
������  �
���
�  �	�� » �  �� : 
«��
��	��
�  �
�
�
���
� » ���  2006 � .  ��
��  ��  ����
 ) 
    ���  �	!���	���

	�	  ���	����  
����
�  �	��� ��
��  �  ���
�	�  
����  �  �	�����  ����	  ���������
� ,  �   �  �	����� , ���  �	����

���   
����	
���
��  �������� , �	��� ��

	
��  �	  �
	�	  ���  ��
��� . ��  
�����	  ���
  �  �	�
�

 . 
 ( �
 �  ��	
���  �
	
��
��  �
 �  �	���  , …  �
�
	��  �
��
  
���
���
��   (����� ) �
���
  �  �
�����
�  �	
�
��
��
�  ��	���  �  
�����  �
  �
�
�����  . "�������   
���
�����	
�	
��� ,  ���  ��  
���	��
���   «�
�	�� » �������  ���   
�����   ). 
     *	���	  	��
  ���  �
�  �
������
�  �������  10 ��� , ��  �	!���	���

	�  

���� , ���  �  �	�����   	�
��
��	����  
����  ����

��  ( �  �	  	��
  ��� ), 

	  �	�	���  ���
��
��	����  �  ��	  ���
�	�  ����  ( �
��
���

��  
����

��
��  ��	��
��  
���� ). '  ����	�  
�	�	
� , ����� , 
	  �	 
	  
�
�������  �	�
�	-/���  ���
���
�
� , �	�	���   ������   
!���	�
	
����

���  ���
��   ���  ���
��� , ��	  	�
��� �����
�  �   
�	���   	��
��	�	�   �	����
���  �	��� ��
�� .  ( ��
�    �	������  
�	��  
���
���   �
��
�  20 ���  ��  �	!���	���

	�  
����  
  ���	�  
���	
	���
	
��� . &��
�  �	
��
	 , ��	  ����	���� , �	�	���  �	�������  ��  
�  ��   ��
� , ��	�
������  
�  	�  ��  �	���� , �  	�  �����  �  �	����  ��  
�	������� , ��   �������
��  ���	���
���  �  ���

����  !����� ). 
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                         &
	�
�����  �����	  �
�����  

	
��������  �  5 	
�  
 
 
 
 
 
 
    &��
�� ��  �����  
�	������
���  �  �
�����  �  �
������  ��	��
�  

�	������
���  �	�	���  	  
��	�
	�  �
�	���� , ���  �	
��	���	���	�   
�����   �  ��	�	� �����
	�  �����
� .  ( �  �	
����
	�  
�����   �
��
�  
16 ��� , ���  ��

	�  ��
����
��  �	 
	  �	���
�  ������  
�  % 	�  12 
��
����
��  �  	�
��� ��� , ��	  �	��� ��
��  (�	��	 
	 , �	���
� )  
�	�
���	  	�	�	  3-5 ���  
���� , ��� , �	��	 
	 ,  	
�  
������  
�	�  

���
��  
�  ����	�
��� …) 

 
 
     "�
��
  ���	��
����   �����  
�
�	�������  �	�  ������   
��	�
��
��
�������  �����
�  
�	
�����
�%��  �	�����  �  �
������  
�	
��� , 
�	
�
�%��  �
���������  
�
	
���	������  �
�
�
�
�
  
��
	
�
  ( 
�����
  ����
����  �  �
�	��������  

����
 ), �  
��
	����
����  �
  ��	����  (�	����� ) '�
�
�  
	
� �	����   �  �
����
�  �
��  �����
 -����������  �	���
�
� … 
     !  �	��
�  ��
	
�� , ����
���  �
	
���	������  
�	������
���  �
  
�	
�������  ����  ���  �
��	�
������ ,  �
�
	��   
   ���
��
�
��
�  
�����  �  �
�����  �  ������� ,  ( ���
��  �  '������
��  
�	�����  �   
���
�
�����
 ,…),  ��
 , �  �
����
�  ����� ,  
����
����
  ��  �
����  
�
�
�����  �  ����������  ����� . 
 
 
 
 
 
 
=================================================== 
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         ���� �$���(� ��� ��$�(� � ��� �!$������ ������ �$���(� ��� ��$�(� � ��� �!$������ ������ �$���(� ��� ��$�(� � ��� �!$������ ������ �$���(� ��� ��$�(� � ��� �!$������ ��
�%�$�����)�� ��$�&�%�"�3� ���$� ��%�)� ���������%�$�����)�� ��$�&�%�"�3� ���$� ��%�)� ���������%�$�����)�� ��$�&�%�"�3� ���$� ��%�)� ���������%�$�����)�� ��$�&�%�"�3� ���$� ��%�)� ��������
)�1'��#/"�)�1'��#/"�)�1'��#/"�)�1'��#/"�7 777�������������4�)�%�����$����;�������������4�)�%�����$����;�������������4�)�%�����$����;�������������4�)�%�����$����;              ����
 
       )  ��	!�

�  �����	��  ����

��  �  ��	���
�	�  ���� ���
��  
��	�	���  ���
����
�	�  ��
���	��
��  �	  �	�	
�  
�  �������  
	�������
��   % 
������  ����

�� : 
      1 �
��   
�  �	���  3-4 % ������  ���
��	�  ���������  
�  �
��  
��	�
��  ��
������	��
��  ����	
������ , �	  #�	  	���
��   
�������
��  
����

�� , 	��� ��

	
��  ���	����  �  ���� , ���������������   

��
����
��  ����

��
��  
	!����
�� , ����
��  �  ��	���	�
���

��  

����  �  �	�	�	�   ����  ���	��� ,  
      2. �
��   �  
����  ������  ���
��	�  ���������  
�  
����	
�����	������  ���������  4-5 % , �	  �	 
	  �	�	����  	�  
����

��
	
��  �  ��������� , ��������

��  �  �
	�	��	�
����  	�����  
�	��� ��
��  �
��	����	�	����
���   ��	!�

	� , �	�	���  
�  ��	�
�  
�����������  
�
���  	��� ���  �
���

��  
���������

��  
�	��
!���� , ���  �	�	�
	�	  �	��� , ���  �  �
��	  ���� . 1-7 
���
� .( 
��������
��  ���  �������
�	�  �  ���

���
�	�  ������  ( �  
	���  
����
���
�
��  �����������  �������
���   
�
���� , 8 - 10 

�� .��������
��  ���  ����
���

���  ��

	��
�� ), ����
�������
�   
	�����������
����  ���������   ( 
����
��  	  
��  )�  �	 ���  
�	����
���  �  �
����
��� ) 
      $	
���
��	�  ��	����
��  
��

	�  ��������
	 -���
����
�	�  
���	�	�  �������  ����	
���
���  ��

	��
����  ��	�
�	���  

�������� : 

1. ���
������  ���
��  ��������������  ��
��'
�
����
����
�  
���	���-/
�  ���$����� , ��  ���������  ��  ����� , 
���	��������� . 

2. ����
#	����  	��
����
�  	��
�����
  ����#	�
% , 
����
#��
�  ��	���  	��
�����
 , �	  ����  �"/�%  
�
�����
�	$

  	��
�����
  ����#	�
%  ���������  ����	 . 

3. ����
#	����  ��
��'
�
����
����
�  
  
��%��'
�
����
����
�  �	��#��
� , ���	������  �  
�
�����
�	$

  	��
����

  �	������
�  ��#$ , �	�  �  
�
�����
�	$

   	�
�����

  ��������%  "
��
�
����
�  
��	�$
%  �  ������  ( �	  ����  ����  ��  ������������%  #��   
������
����
��%  ���$
	�
��%  	��	�	����%   ������������  
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�������������  #��� , 
  ������������   ���
��%��%  
���	�
�	$

  ������	  '����������  �"���	  �5, ) 

    $�	����

��  #�
�������  
�  ���	
���  �  ����� , �������

�� , 
���	�	�����  �  
���	��
�� , «
	�����
�� » �  
  �
�����
����  
	���	
�
���� ,… 
  1992 �  �  ���
���
���  �
�	����  �	������   
���
���
��  ����

�� . 1�	  ����	  	�
��� �����
�  
�  
����	
�����	�������  �	
��  ��	����
��  
����  
��

	� .    
 
: ���������� : �	  �
���� : «��

�  ������  ���
����	� -������������  ����
��  
������� » ���   2007 � . 
 
 
           ������
-  ��
�	��  	�����
-  ���
��  ��$������������
  
����-/��� .. �	  	��
����������	��	�  �
��� , ���  	�����
�  
�����������  �����   ���	����%  
������
  
  ��
�	��
�  5��	  
  6���
  
1�����	  �	#���  �
���	  7�
��	  
  �����  ��"����	�
� . ����  
�
���
�  �������	   ��.''���
��� , ���  �	"�-�	��  
  �  ���  
��	������   �����	 .. 
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   �	���   ��	��
���   ���������  �	��	�
��� , 

������   �  �����   2006 � .  
              ----------------------------------------------------------------------------------------------  
 
1.   ��  ��������
�	�   

���������
!"�		������  ��������� ,  #����������  
��	�� -��������������  �  ����$�����   «%�����!  ����  �
 . �� . #��&�!  (�����
���!  
'����
� )»  3 ����	�� .  ���  2006 � .  70 � .   300 (��  
2.    «�
!���   �������   #��&�� »  ( 
��  ��  �
!���  ��������  #��&��  -   ���  
�	&����'��		��  �����	�	��  �  �	���  «%�����!  �����  �
 . �� . #��&�!  
(�����
���!  '����
� ) 3 ����	�� , ���  2006 � . 

������  
  �����  ��  
��������
�	�  �����������  ��������� )  22 �
�����   ��	�� -���������   , 2006 � . 
116 � . 50 (�� . 
 2.1. ��������	�  
  �����"�	��  «�
!���  �������  #��&�� » ���  2007 � .  22.� . 100 
(��  
3.      « ��
��  �  $����  �
!���  ���$�		��   ���	��  ������������� » 
(������������� -	��
����
  ������
 , ��	 .1.)  ( 
��  ��  �
!���  ���$�		��  ���	��  
�������������  -  ���  �	&����'��		��  �����	�	��  �  �	���  «%�����!  �����  �
 . 
�� . #��&�!  (�����
���!  '����
� ) 3 ����	�� , ���  2006 � . 

������  
  �����  ��  
��������
�	�  �����������  ��������� ) ���  2006 � . 105 � . 
50 (��  + 100 (�� .  
3.1.     ��������	�  4 ����  
  �����"�	��  57 ��� . ��  50-100 (��  (2006- 2007 � .) 
4.      «)	���		
�  �����
  �  �����&��������! , -  ������
 , �������$��	��    
��	�!  �    ���
��  
  �
!"�		��  ����	�� . *�� . +������	���!   �	������!  ����   �   
�����&��������!  ���� . ������������  ��������
�! .» ���  2006 � . 60 � . 100 (��  
4.1.   ��������	�  
  �����"�	�� : «��

�  ������  ���
����	� -������������  
����
��  ������� » ���   2007 � . 30 � . 
 5.    ,�$�!  �
��� :   $�
��	
� , ���'
  �  	������
� . ( ��
!"�	��  �   
         ��
��$��	��  �� ). ���  2006 � . 61 � . 50 (��  
 6.    «%��	����&�!  �����	�! » ( �  �����
�	���  17 ���	  «�����	�! ») ��� ,  
          2006 � . 29 � . 100 (�� . 
6.1    ��������	�  «�
���	��  
  ���	����&�  �  �������
��  �����	�! » ���  2007 
� . 30 � . 100 (�� . 
7.     «�����������!  ����	������  ��  ������  �������
	����  ����
���  �  $�
��	
� » 
( ��������  �������
�	�!  ����������������� ) ��� , 2006 � . 27 � . 50 (�� . 
8.    «-�	���	  �������  
  �������  �������
 » ���  2006 � . 66 � . 100 (�� . 
9.    «���&�	�!  ����"�  
  	�$�� » (���  ������  ���  	����������  ������
�	�� , �  
����  �������!  
  315 	�$���  ) ���  2006 � .   43 � . 80 (�� . 
10.   «%�����!  �����  �
 . �� . #��&�!  (�����
���!  '����
� ) 
  �����	���  ��!  
����� . ����!�	��  �������  ��!  ������
�	�!  �  ��!  '
��	��  ��������� » ���  2006 
� . 36� . 50 (�� . 
11.  «���������!   ����$�
�	�! . �����&��������������  �������� » ���  2006 
� .96 � . 
12.. . �������  ���
��  �  ��������  ,�$���  �
��� » ���  2006 � . �	�$��  �  
���������'��		
�  �.  ������  
13. «���
��
��  ������� » �  ��  2007 � . 150 (�� . 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
/�	��  ��������
�	�  �����    40 	���	
�  ����� . 
�������� ,  «/��������'�!  �
�����  ������
 » �
�������  ��'�	���		
�  �.  
���� . ���  2005 �   
0�	�
	
�  �	���  	����!��!  	�  �����  : 
http://www.saintkseniya.orthodoxy.ru/knigi.htm  
 


